
Zofinigen Samstag, 18. Januar,9.30 Uhr

Referat und Workshop zum
ThemaResilienz und Ängste

Die Sozialpädagoginund individual

psychologische Beraterin Christine Be

yeler gab kürzlich in der Pelz Par
ty-Eventlocation in Zofingen Tipps, wie
man die Resilienz,also die eigene Wi
derstandskraft, stärken kann.Soseies
auch möglich,ungewollte Einschnitte

wie beispielsweise Krankheit, Jobver
lust oder Scheidung leichter zu meis

tern.Diemehr als60 Personen erfuh

ren, wieso jede Situation individuell

wahrgenommen wird und zu einer ei

genenemotionalen Reaktion führt. Die

Teilnehmenden lernten ihre persönli

chen Ressourcenkennen und wie sie

diese stärken können.

Beyeler istin ihrerPraxis inZofingen Christine Beyeler. BILD: ZVG

immer wieder mit Ängstenvon Ratsu

chenden konfrontiert. Deshalb wird Angst kennen,sondernauch,wie sie

sich die 57-Jährige am zweiten Resili- dasWissendarum positiv nutzen kön

enz-Anlassam kommenden Samstag nen.

diesem Thema widmen. «Angst hat Am Samnstag,18.Januar,9.30 bis 11.30

auch positive Aspekteund bietet Chan Uhr hält Christine Beyeler in derPelz

cen für Entwicklungsschritte.» Sie Party-Eventlocation in Zofingen ein

selbsthat gelernt, loszulassen: «Denn Referatund Workshop zumThema Re

silienz und Ängste. Es hat noch freieResilienz kann wie ein Muskel trai

níertwerden.» In einem Selbsttest ler Plätze. Anmeldungen unter www.
nen die Teilnehmenden am Samstag denkanstoss-beyeler.ch/resilienz

nicht nurdie vier Grundformen der MELANIE BÄR


